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Pridajte sa k parkouristom

Parkour vznikol niekedy zaciatkom
20. storocia, no na Slovensku je este
v plienkach. Raz ro¢ne sa parkou-
risti alebo traceuri (z franc. tracer -
rychlo bezat, vytydit trasu) z celého
Slovenska stretavaju v Banskej Bys-
trici. Je ich okolo 130, spolu trénuju
a preddvaju si skiisenosti. ,Neberie-
me to ako sutazny $port aj ked' nie-
kedy medzi sebou v istom zmysle
stperime, kto da lepsie salto," smeje

sa. ,Velmi pekné a obohacujtce na
parkoure vSak je, Ze ked' sa naudite
prekonavat fyzické bariéry, lahSie
sa vam prekondvaju tie Zivotné,"
uzatvara Matus.

Ak méte zaujem pridat sa do zi-
linskej parkurovej rodiny alebo sa
pozriet ako trénuju, kontaktujte cha-
lanov na FB profile Parkour & 3Run
- Zilina.

-vc-, snimka archiv

Prekaz

fascinuj

ky ich
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Hoci skacu po budovach, preskakuju zabradlia, muriky a lavi¢ky, nie su ziadni
vandali, ani cirkusanti. Parkour je pre nich zivotny Styl. Prekonavanim fyzickych
bariér vraj potom lahSie zvladaju tie Zivotné.

ko je pre niekoho priro-
dzend chodza, pre nich
je to skakanie salt. Ked
ich vidite na hrazdach
v borickom parku ale-
bo na hradbach Farskych schodov,
lahko si ich pomylite s gymnasta-
mi. Ide vsak o parkouristov. Tato
komunita funguje v Ziline uZ par
rokov. ,,Povodne nas bolo pat, teraz
sme Osmi. S touto disciplinou u nas
zacali Andy Forest a Jakub Cva-
cho,” predstavuje svoju parkirovi
rodinu 19-ro¢ny Matus Koht.

Co to vlastne parkour je? Ide
o fyzicka aktivitu, ktorej icelom
je dostat sa z jedného miesta na
druhé cez rozne prekazky, iba s po-
uzitim vlastného tela. Nie je to ani
celkom $port, ani celkom umenie,
ale ma nieco z oboch. ,,Ani samot-
ni zakladatelia David Belle a Sé-
bastien Foucan nevedeli popisat,
Co to je za disciplinu. Pre nds je to
skor Zivotny styl. Povodne v par-
koure neslo o to, aby sa clovek
predvadzal, napriklad skakal salta
pred dievcatami. Povodni parkou-
risti boli v nieCom ini, boli slus-
ni a uzitocni. Vedeli sa napriklad
vdaka svojim schopnostiam dostat
rychlo do nepristupného terénu
a ratovat cloveka. Ved prvi parkou-
risti boli profesiondalni hasici, ktori
sa takto dostali z bodu A do bodu
B za Co najkratsi cas, napriek pre-
kdzkam, ¢o im stali v ceste,” vy-
svetluje Matus.

To je efektivita. Postupne sa do
parkouru zapojila aj efektnost.
Parkouristi tak pridali do svojich
zostav rozne akrobatické prvky.

POZERAJU NA SVET INYMI
oCAMI

Ked sa clovek na ulici sprava inac
ako zvy$ok naroda, puta to pozor-
nost. ,Ludia nas Casto povazuju
za vandalov, pretoze skaceme po
murikoch, a ked nas vidia chodit
po rukach, myslia si, ze sme blaz-
ni. Tak to nie je, my nic nenic¢ime
a mame dctu k svoju okoliu. Je to

jednoducho nieco nové a ludia ne-
vedia pochopit, Ze sa snazime vyu-
zivat a ovladat svoje telo inak ako
bezne,“ dodava.

Tito chalani uz naozaj nie st
schopni kracat normalne. ,Divam
sa na okolie inymi o¢ami. Niekto
pred sebou vidi peknt1 budovu, no
ja uz sledujem cestu, ktorou by
som sa na nu vysplhal. Mama mi
vzdy hovori, aby som si kipil to-
panky, ktoré budem mat do mesta,
a topanky na tréning. Ale ja to od
seba uz neviem oddelit. Ked vidim
prekazku, ktord ma fascinuje, idem
do toho,” opisuje Matus. Samozrej-
me, kazdy musi vediet odhadnat
svoje sily a robit to, na o ma.

Zranenia nikto nema rad. Ma-
tus si privodil zlomeninu nohy
hned pri prvom salte v teréne.
,Ked pride zranenie, je to pre nas
znamenie, Ze eSte sme na ten
skok neboli pripraveni a musime
na sebe makat,” konstatuje. Pri
skokoch sa da dopadndt na nohy,
ale vyustenie do kottla je bez-
pecnejsie. ,Raz som chcel skocit
salto cez schodiky, ale bolo mokro
a Smykla sa mi noha. Uz som vedel,
ze to nedam, letel som bezhlavo na
beton. Ale tym, Ze mam uz kotul
akosi zafixovany v hlave, som ho
automaticky spravil a ustal to bez
zranenia,“ spomina si.

ZAPAJA TELO AJ HLAVU
Najvacsi skok, ktory parkouris-
ta Matus absolvoval, bol z mosta
na Vodnom diele Zilina do vody,
Co predstavuje vysku asi devit

metrov. Parkour je aj o prekona-
vani strachu a postvani hranic.
»Nejde o to, ze ked sa niecoho bo-
jim, tak to just urobim. Je to skor
o priprave, posilnovani tela aj du-
cha. Ked ¢lovek cvici fyzicky, telo
je silnejSie. Postupnym opakova-
nim trikov sa pripravim a ked sa
postavim pred prekazku, na rade
je hlava. Kazdy skok sa da skocit,
ale treba si v hlave uvedomit vset-
ky pohyby, ktoré potrebuje telo
vykonat. Pri obyCajnom salte vzad
je ich napriklad pat,” popisuje.
Nie je to len o saltéach, ale aj
o oby¢ajnych zhupnutiach. Casto
si to neuvedomujeme, ale my
sami robime parkour. ,,Ked ¢lovek
stoji na muriku, pod ktorym je
kaluz a ma moznost preskocit na
druhy murik, neskoci predsa do
vody. Mnoho malych deti lezie po
stromoch, preskakuje zabradlia
a lavicky, len preto aby sa niekde
dostali. Uz to je zaciatok parkdru.
Deti to mozno len robia s via¢Sou
samozrejmostou,” podotyka.
Parkouristi chodia aj do prirody,
ale viac ich laka mesto, kde je viac
prekazok. ,Skoda, ze na Sloven-
sku neexistuja parkarové parky.
St dokonca aj v Cesku. V Rusku je
to bezna vec, ale oni st gymnasti
od prirody. Ak sa chceme naucit
nové prvky, idedlna je gymnastic-
ké hala. Tu je hala na Vi¢incoch,
ale draho ndm ju spoplatnili, takze
si ju ako Studenti neméZzeme do-
volit,“ dodava.

Veronika Cvinéekova, snimky archiv

Prebera Zezlo bylinkového

kralovstva

Kto by vedel dnes

s uréitostou pomenovat
rastliny ako materina diska,
hluchavka alebo éistec?
Peter SuSienka z Krasnian
mal iba 10 rokov, ked'sa zacal
pritcat poznatkom svojich
starych rodiCov. Aj listy
slovenskej pupavy odportca
do Salatu namiesto talianskej
rukoly.

KRASNANY. Peter ma dnes 18 ro-
kov, chodi na stredni stavebnd,
no volny Cas najradsej travi v ,,pri-
rodnej lekarni“. Chodi po ltkach

a zbiera byliny. ,,Priviedol ma

k tomu moj starky. Ked som bol
starsi, niektoré veci som si do-
Studoval, ale jeho vedomosti boli
zaklad. Bylinky studujem stéle.
Teraz chodievam zbierat hlavne
so starkou, cez leto aj kazdy den,*
hovori.

Ro6zne bylinky zbieraji v roz-
nych lokalitach. Je to ako ked
maji hubdri svoje overené miesta.
Vzacnou bylinkou je Cistec lesny
a ten oblubuje okolie starej pily
vo Varine, kde je cCisté prostredie
Ten zbierajd najviac. ,,Je to jed-
na z najlepsich liecivych bylin
na Slovensku. Mam Stastie, ze
som natrafil na taky velky vy-
skyt. Ludia ho najviac ziadaja,”
hovori Peter. Cistec, ako uZ na-
poveda jeho nazov, je dobry na
Cistenie krvi. Priaznivo vplyva aj
na zlua cirkulaciu krvi v tele, kto-
réd sa prejavuje studenymi kon-
¢atinami. Cistec je ale omnoho
v$estrannejsi. ,,Tato bylina jedno-
ducho neublizi, mbze len pomoct.
Zaujimavé je, ze ludia ho vela py-
taju ako liek proti urieknutiu,”
podotyka mlady bylinkar. Uz stari
ludovi liecitelia totiz pouziva-

li o¢istny kuapel z tejto rastlinky,
ked cloveku prislo nahle zle.

POZNATE LEPAK?
Pravidelne zbiera okolo 20 druhov
bylin. Ked ich zbiera za splnu me-
siaca, maju vraj vacsiu silu.
Typickou jarnou rastlinkou je
pupava. Len tri plné tasky kvetov
idd na vyrobu medu. ,,Ususeny
kvet je dobry aj na caj, ale z ptpa-
vy sa vyuzivaju aj listy a koren.
Listy maju priaznivé Gc¢inky pri
zapaloch mocovych ciest, oblic-
kovych kamenoch, zvysuji tvorbu
a vylucovanie ZlcCe, ale tiez znizu-
ju krvny tlak, zlepsuja obeh krvi
a tym aj ¢innost srdca. Pipava sa
dé jednoducho zuzitkovat celd,”

hovori Peter a odpordca papavo-
vé listy aj do salatu. KedZze st hor-
ké, priaznivo pésobia na zalidok
a travenie. Je to taka slovenska
obdoba rukoly.

Spominany Cistec kvitne v lete,
no mladé listy zbiera uz od jari.
V lete zbiera napriklad aj vnat
hluchavky Zltej. Tato bylina
ochranuje sliznicu, preto sa po-
uziva pri zapaloch tstnej dutiny
a hornych dychacich ciest. Lipka-
vec alebo ,,lepdk” je otravnd rast-
lina, ktora rastie medzi zemiakmi
a lepi sa na oblecenie. VSeobecne
sa povazuje za burinu, ale opak je
pravdou. ,,Je dobry na problémy
s kozou. Ludia si ho odo mna casto
pytajd,” opisuje bylinkar.

Na jesen chodi rad na Sipky. Je
0 nich zndme, ze obsahuju vela
vitaminu C a A. Treba ich ususit
a uvarit si z nich dobry zdravy caj.

MATERINA DUSKA Z KONHORY
»,Na kazdu chorobu je nejaka byli-
na. Lubovnik bodkovany je vybor-
ny na zenské problémy, praslicka
na mocové cesty a mysi chvost od-
stranuje palenie zahy. Ci dokazu
nahradit lieky? Bylinky hlavne po-
méhaja pri dlhodobom uzivani,”
podotyka.

On sdm byva chory zriedka. Caje
z byliniek pije prakticky denne, ale
Casto ich strieda. Nielen kvoli chu-
ti. ,,Bylinky mozu byt prevenciou
pred chorobami, nie vsetky sa ale
mozu kombinovat alebo pit dlho-
dobo. Napriklad zihlavovy Caj pre-
Cistuje oblicky, ale nie je dobré ho
pit dlho a vkuse, pretoze odobera
zelezo. Staci tyzden,” pokracuje.

Velmi chutné su caje z bazo-
vého kvetu, repiku ¢i materinej
dasky. Posledni menovand zbie-
ra len pre vlastni spotrebu. Je
jeho najoblibenejsia. ,Rastie sem
tam, je jej malo a je drobnad, takze
jej treba vela. Ma prijemnu vonu
a chut, mne osobne najviac chu-
ti. Rastie napriklad na Konhore,*
odporuca.

Peter, ktory si uz v trindstich
vytvoril vlastnd online ,,bylinka-
ren” si momentdlne uziva zasld-
zenu dovolenku. Je zima, a bylinky
sa zbieraju od jari do jesene. Tento
rok sa mu podarilo nazbierat a na-
susit okolo 20 kg. Pontika ich na
stranke www.najlepsicaj.eu.

Jeho poctivo nazbierané bylinky
z Malej Fatry vyhladavaju ludia zo
vsetkych kutov Slovenska. ,Mam
pocit, ze sa ludia snazia prinavra-
tit k lieCeniu prirodou a k dedic-
stvu nasich starych rodicov,” uza-
tvara mlady bylinkar.

Veronika Cvincekova, snimka archiv




